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Fyldte majspandekager og grask salat med
valngddeoliedressing

(6-8 personer)

Pandekagedej:

8 &g

1 liter mzlk

% ol

230 g majsmel

270 g hvedemel

1 tsk salt

1 knivspids sukker

margarine til stegning
Dejen piskes sammen og bages til ikke for tykke pandekager (ca. 30 stk). Dejen
piskes jevnligt for at undgd, at majsmelet synker til bunds.

Fyld:

5 lo¢g

3 porrer

500 g hakket okseked

7 revne gulergdder

3 peberfrugter

1 ds lgse majs

250 g bgnnespirer

1 squash

250 g champingon

karry

paprika

salt og peber

spd chilli

olie til stegning
Karry og paprika svitses i olien ved god varme.
Lpg og porrer snittes fint og svitses med.
Kpdet tilsettes, og der krydres med salt, peber og chilli.
Nar kedet skiller og har skiftet farve tilsattes revne gulergdder, peberfrugt
i terninger, majs, squash i terninger, bgnnespirer og champingon i
skiver. Koges igennem i ca. 15 minutter.
Fyldet rulles i pandekagerne, som stilles i ovnen 20 minutter i et smurt
ildfast fad ved 200°cC.

Salat:

1 Iceberg

% Agurk

5-6 tomater

1 1ille fint snittet legg

2 peberfrugter

radiser

fetaost

oliven

soltgrrede tomater

valngddeolie

vineddike

sennep
Olie, vineddike, sennep og leog rores til dressing i en stor skal.
Grgntsagerne snittes og blandes 1 sammen med feta, soltgrrede tomater og
oliven.

Kristian Nielsen <bombadil@diku.dk> / Jul 22, 1996.



